
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

第
２３

回 
歯
周
病
と
糖
尿
病
の
関
係 

 

糖
尿
病
は
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
歯
周
病
も
糖
尿

病
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
近
年
の
研
究
で
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

糖
尿
病
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
が
弱
く
な
っ
た
り
、
膵
臓
か
ら
の
イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
量
が
減
少
す
る
こ
と
で
起
き
る
、
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
か

な
く
な
る
病
気
で
す
。
日
本
人
の
場
合
、
高
カ
ロ
リ
ー
の
食
事
や
運
動
不
足
に
よ

る
肥
満
な
ど
が
主
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

で
は
、
何
故
歯
周
病
は
糖
尿
病
を
、
糖
尿
病
は
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る
の
で
し

ょ
う
か
？ 

歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
に
あ
る
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
歯
周
病
菌
が
増
殖
す

る
と
免
疫
細
胞
で
あ
る
白
血
球
が
、
そ
れ
ら
を
攻
撃
し
に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
こ

の
時
、
白
血
球
が
歯
周
病
菌
の
出
す
毒
素
に
触
れ
る
と
Ｔ
Ｎ
Ｆα
（
ア
ル
フ
ァ
）

と
い
う
物
質
を
放
出
し
ま
す
。
こ
の
Ｔ
Ｎ
Ｆα

は
血
液
中
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

を
妨
げ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
歯
周
病
で
Ｔ
Ｎ
Ｆα

を
多
く
放
出
し
て
い

る
場
合
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
低
下
し
糖
尿
病
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
の
で
す
。
そ
し
て
、
糖
尿
病
が
進
行
す
る
と
当
然
、
血
糖
値
が
高
く
な
り
ま
す
。

そ
う
な
る
と
、
今
度
は
歯
ぐ
き
の
毛
細
血
管
の
血
流
が
悪
化
し
、
血
液
が
行
き
渡

ら
ず
歯
周
病
菌
を
攻
撃
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
歯
周
病
に
よ
る
歯
ぐ
き

の
炎
症
が
悪
化
す
る
の
で
す
。
歯
周
病
が
悪
化
す
る
と
、
さ
ら
に
多
く
の
Ｔ
Ｎ
Ｆ

α

が
放
出
さ
れ
糖
尿
病
も
ま
す
ま
す
悪
化
す
る
の
で
す
。 

 

 
 
 
 
 

 

 

で
す
か
ら
、
糖
尿
病
の
人
で
は
、
歯
周
病
が
悪
化
し
た
途
端
に
血
糖
値
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
悪
く
な
っ
た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
使
用
し
て
い
る
人
で
は
、
そ
の
投

与
量
を
倍
増
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
逆
に
歯
科
治
療
で
歯
周
病
が
改
善
さ

れ
て
く
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
必
要
量
も
減
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。 

あ
な
た
は
歯
周
病
を
放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

歯
周
病
の
症
状
が
あ
る
人
は
、

糖
尿
病
で
な
く
て
も
糖
尿
病
予
備
軍
で
あ
る
高
血
糖
の
状
態
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
糖
尿
病
の
早
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
も
乏
し
く
、
自
分
で
糖
尿
病
だ
と
気

づ
か
な
い
こ
と
も
少
な
く
な
い
そ
う
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
適
度
な
運

動
そ
れ
に
、
歯
周
病
予
防
が
糖
尿
病
予
防
に
つ
な
が
る
の
で
す
。 

 

 

歯周病は糖尿病を進行させ、糖尿病は 

歯周病を進行させるのです。 

双方の予防が大事です。 


