
第
２０
回

歯
ぎ
し
り
の
話

昔
は
歯
が
良
く
す
り
減
り
ま
し
た
。

一
番
大
き
な
理
由
は
米
や
野
菜
に
付
い
た
砂
や
石
で
、

歯
が
欠
け
た
り
す
り
へ
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
今
で

は
石
抜
機
の
普
及
で
す
い
ぶ
ん
減
り
ま
し
た
。

そ
れ
な
の
に
、
今
で
も
歯
が
す
り
減
る
人
が
い
ま
す
。

そ
の
多
く
は
「
歯
ぎ
し
り
」
が
原
因
で
す
。

歯
ぎ
し
り
に
も
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

①

歯
を
こ
す
り
あ
わ
せ
る
タ
イ
プ

②

歯
を
食
い
し
ば
る
タ
イ
プ

夜
に
キ
リ
キ
リ
と
音
を
た
て
て
歯
が
す
り
減
る
の
は

①
の
こ
す
り
あ
わ
せ
る
タ
イ
プ
で
す
。

歯
の
咬
み
合
わ
せ
る
面
が
す
り
減
っ
て
き
ま
す
が
、

歯
は
元
々
す
り
減
る
よ
う
に
で
き
て
い
る
の
で
、
よ
ほ

ど
酷
く
な
い
と
問
題
は
出
ま
せ
ん
。

②
の
タ
イ
プ
は
音
が
せ
ず
、
あ
ま
り
歯
は
減
り
ま
せ

ん
が
、
歯
が
欠
け
る
、
割
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
長
時
間
力
が
加
わ
る
こ
と
で
歯
の
周
り
の
骨
が
溶

け
て
緩
み
、
歯
周
病
や
顎
関
節
症
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

◆
◆
原
因
◆
◆

ス
ト
レ
ス
、
顎
の
疲
れ
、
か
み
合
わ
せ
の
悪
さ
、
枕

の
高
さ
が
合
わ
な
い
な
ど
が
多
い
の
で
す
が
、
残
念
な

が
ら
原
因
不
明
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

成
長
期
は
噛
み
合
わ
せ
が
変
化
し
て
い
ま
す
か
ら
、

歯
ぎ
し
り
す
る
の
は
普
通
の
こ
と
で
、
成
長
と
と
も
に

し
な
く
な
り
ま
す
。

◆
◆
対
策
◆
◆

①
の
擦
り
合
わ
せ
る
タ
イ
プ
の
歯
ぎ
し
り
は
、
寝
る

前
に
肩
と
首
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
す
と
共
に
、
口
を
大
き
く

開
け
閉
め
し
て
、
唇
を
動
か
す
こ
と
で
口
周
り
の
筋
肉

を
ほ
ぐ
す
こ
と
が
有
効
で
す
。

②
の
食
い
し
ば
り
型
の
場
合
は
、
夜
寝
て
い
る
間
と

は
限
ら
ず
、
昼
間
に
車
の
運
転
や
パ
ソ
コ
ン
作
業
の
間

に
食
い
し
ば
っ
て
い
る
場
合
が
多
い
で
す
。

時
々
休
憩
を
入
れ
て
、
食
い
し
ば
っ
て
な
い
か
、
食
い

し
ば
っ
て
い
る
な
ら
口
を
開
閉
し
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
や
力
仕
事
で
食
い
し
ば
る
場
合
は

ス
ポ
ー
ツ
用
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
で
対
応
で
き
ま
す
。

朝
起
き
た
口
が
開
き
に
く
い
、
仕
事
を
し
て
い
る
と

口
が
開
き
に
く
く
な
る
、
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、

酷
く
す
る
前
に
歯
科
医
院
で
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
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