
康康の健お
くくちち

最
近
に
な
っ
て
よ
う
や
く
、『
口
腔
ケ
ア
』
と
い
う
言
葉
も
認
知
さ
れ

て
き
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、『
口
腔
ケ
ア
』
と
い
う
言
葉
だ

け
が
一
人
歩
き
し
て
い
て
、
ま
だ
ま
だ
実
態
が
伴
っ
て
い
な
い
よ
う
な
気

が
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、『
口
腔
ケ
ア
』
と
い
う
も
の
は
、
一
体
ど
う

い
う
も
の
な
の
か
を
確
認
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
く
ケ
ア
と
い
う
と
、
食
事
の
手
助
け
を
す
る
食
事
ケ
ア
、
褥
瘡
の
防

止
、
拡
大
の
抑
制
の
た
め
の
褥
瘡
ケ
ア
、
排
泄
物
の
管
理
、
ト
イ
レ
に
行

か
せ
る
工
夫
、
オ
ム
ツ
を
は
ず
せ
る
よ
う
に
す
る
排
泄
ケ
ア
な
ど
様
々
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
『
口
腔
ケ
ア
』
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
口
は
、
一
番
初
め
に
食
べ
物
が
入
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
そ
の

食
べ
物
は
体
内
に
入
る
も
の
で
あ
る
の
で
お
口
は
清
潔
で
あ
る
べ
き
と
こ

ろ
で
す
。
常
に
人
目
に
も
さ
ら
さ
れ
、
機
能
的
に
も
審
美
的
に
も
と
て
も

大
切
な
と
こ
ろ
で
す
。
そ
し
て
、
口
腔
と
は
そ
の
中
の
空
間
を
意
味
し
ま

す
。
口
腔
の
機
能
に
問
題
が
生
じ
た
場
合
、
話
せ
な
い
、
食
べ
ら
れ
な
い
、

飲
み
込
め
な
い
な
ど
の
様
々
な
障
害
が
生
じ
ま
す
。
こ
こ
を
ケ
ア
す
る
こ

と
、
す
な
わ
ち
、
正
常
に
機
能
し
な
く
な
っ
た
口
腔
の
組
織
に
対
し
て
、

正
常
な
動
き
に
近
づ
く
よ
う
に
手
を
貸
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
き
な
意
味

で
の
『
口
腔
ケ
ア
』
で
す
。
一
方
、
お
口
の
中
に
は
非
常
に
多
く
の
細
菌

が
生
息
し
て
い
ま
す
。
歯
の
表
面
、
舌
の
表
面
、
ま
た
粘
膜
に
も
存
在
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
取
り
除
く
こ
と
も
『
口
腔
ケ
ア
』
で
す
。
し
い
て

言
え
ば
、
小
さ
な
意
味
で
の
『
口
腔
ケ
ア
』
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
小
さ

く
て
も
そ
の
意
味
合
い
は
と
て
も
深
く
、
そ
の
意
義
は
絶
大
で
す
。

そ
こ
で
、
今
回
は
ま
ず
、
こ
の
小
さ
な
意
味
で
の
『
口
腔
ケ
ア
』
に
絞
っ

て
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

お
口
の
中
に
見
ら
れ
る
細
菌
は
、
そ
の
種
類
だ
け
で
３００
〜
４００
種
に
わ
た

り
、
そ
の
量
た
る
や
１
グ
ラ
ム
あ
た
り
１０
億
個
に
も
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら

が
、
歯
の
表
面
、
根
元
、
歯
と
歯
の
間
や
む
し
歯
の
穴
の
中
に
潜
ん
で
活

動
し
て
い
ま
す
（
写
真
１
）。
そ
れ
ら
の
細
菌
は
酵
素
や
酸
を
産
生
し
、

様
々
な
影
響
を
人
体
に
与
え
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
細
菌
が
出
す
プ
ロ
テ

ア
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
で
す
。
こ
れ
は
、
粘
膜
を
覆
っ
て
い
る
唾
液
由
来
の

た
ん
ぱ
く
質
か
ら
な
る
保
護
膜
を
溶
か
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

が
粘
膜
に
吸
着
し
や
す
く
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
（
図
１
）。
つ
ま
り
、

歯
磨
き
、
口
腔
ケ
ア
を
し
っ
か
り
や
り
、
細
菌
数
を
減
ら
せ
れ
ば
、
分
泌

さ
れ
る
酵
素
も
減
り
、
保
護
粘
膜
も
守
ら
れ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染

率
を
格
段
に
下
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
一
説
に
は
そ
の
感
染
率
は
１０
分

の
１
に
ま
で
下
が
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
心
臓
の
血
管
に
で
き
た
血
栓
の

中
に
は
、
お
口
の
中
に
い
る
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
細
菌
が
観
察
さ
れ
る

こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
は
、
歯
周
病
を
放
置
し
て
結
果
、
歯
肉
が

腫
れ
て
出
血
し
て
い
る
所
か
ら
細
菌
が
血
管
内
に
侵
入
、
す
な
わ
ち
、
体

の
中
入
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
（
図
２
）。
そ
し
て
、
心
臓
の

近
く
の
血
管
に
付
着
し
増
殖
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
無
論
、
心
筋

梗
塞
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
れ
ら
が
は
が
れ
た
り
し
た

場
合
（
図
３
）、
脳
血
管
に
つ
ま
り
、
脳
梗
塞
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
ま
だ
あ
り
ま
す
。
最
近
、
あ
る
歯
周
病
菌
が
放
出
す
る
酪
酸
が
Ｈ
Ｉ

Ｖ
ウ
イ
ル
ス
の
活
性
化
を
促
進
す
る
と
い
う
こ
と
が
実
験
で
証
明
さ
れ
た

と
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス
の
キ
ャ
リ
ア
の
方
が
、
歯

周
病
を
放
置
す
る
と
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
を
発
症
す
る
危
険
が
高
ま
る
と
い
う
こ
と

に
他
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
最
も
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
誤
嚥
性
肺
炎
で

す
。
肺
炎
を
起
こ
す
細
菌
が
お
口
の
中
に
い
る
細
菌
か
ら
も
検
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
口
の
中
の
細
菌
が
気
管
か
ら
肺
に
入
っ
て
肺
炎
を
起

こ
す
と
い
う
こ
と
で
す
。
特
に
高
齢
者
の
場
合
、
肺
炎
に
よ
る
死
因
が
非

常
に
高
ま
り
ま
す
。
歯
周
病
の
原
因
菌
は
こ
の
他
に
も
糖
尿
病
に
も
関
連

し
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に

い
ろ
い
ろ
な
疾
患
に
関
与
し
て
く
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、
お
口
の
手
入

れ
は
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
高
齢
に
な

る
と
、
そ
れ
で
な
く
て
も
体
力
が
低
下
し

て
免
疫
力
も
低
下
し
て
き
ま
す
。
こ
れ
を

高
め
る
た
め
に
、
食
べ
る
こ
と
は
大
切
で

す
。
お
口
の
中
を
健
康
に
し
て
、
歯
周
病

原
細
菌
の
侵
略
か
ら
、
身
体
を
守
る
こ
と

が
ど
れ
だ
け
大
切
か
を
ご
理
解
い
た
だ
け

た
か
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
が
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
！

第６回 口腔ケアの大切さについて

写真１

歯垢の中にはこんなに細菌が密集しています。

ホームページ：http//www.yutopia.or.jp/～yoda/湯沢市・雄勝郡歯科医師会
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図２

図３

13�


