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三つの輪が 気づき
ひろがる つながる 考え

行動する
なかまと学ぶ笑学校

ネコの日
2019年２月２２日

パワーアップなわとび

2時間目が終わると、子どもたちは一斉に指定された場所にいって縄跳びをします。回数を増や

すことに挑戦している子どもや難しい技に挑戦する子どもなど、個々のめあてにむかって行ってい

ます。冬の間はどうしてもうちの中にいることが多く「モヤモヤ感」がたまります。縄跳び運動は

個々の技能やペースに合わせてできる効率のよい運動です。お子さんのレベルを知っていますか。

どのくらいやれるのか見て上げてください。励みになりますよ。

・3分間跳び・・・・・ このくらい続ければいいのでは。（これでも疲れますね。）

・2重跳び・・・・・・これは練習方法次第で跳べるようになります。逆上がりや、跳び箱が

＜すご技＞ 苦手でも2重跳びはできるようになります。

・ハヤブサ跳び・・・ 1跳躍2回旋のあやとび （ただの2重跳びではありませんよ）

・ツバメ跳び・・・・ 1跳躍2回旋の交差とび （こうなると達人とよばれます）

新聞を使って
新聞を使っての学習です。これは6年生が理

科に関する新聞記事から，自分の考えや調べ

たことをまとめたものです。なかなか大人で

も「常に新聞を読んでいる」という人が少な

くなってきているそうです。5年生の情報の

学習では、「テレビ、新聞、インターネット

の情報の違い」をやりましたが、新聞のよさ

は，何度でも、手軽に、詳しく読めるし、切

り取って保存ができるというよさがあること

を学びました。

5年生の担任の阿部教諭は病

気治療のため、2月20日よ

り病気休暇をとっております。3ヶ月以上のお休

みになるようです。5年生担任は小野研究主任が

替わって勤めております。

27日の今年度最後の全校 PTA ＆授業参観よろし
くお願いします。充実した懇談になるように！

みわっ子の活躍

北上市小学生卓球大会
バンビの部 優勝 1年 篠木

祇園山スキー大会
3年生の部 2位 橘
4年生の部 3位 橘


