
こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

第
３５
回

骨
粗
鬆
症
と
歯
科
治
療（
前
編
）

骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
の
量
が
減
っ
て
骨
が
も
ろ
く
な

る
女
性
や
高
齢
者
に
多
い
病
気
で
す
。
高
齢
者
が
転
倒

し
て
骨
折
し
た
り
す
る
と
寝
た
き
り
や
要
介
護
者
へ
と

発
展
し
や
す
い
た
め
、
そ
の
予
防
に
薬
を
使
用
さ
れ
て

い
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
の
代
表
的
治
療

薬
の
『
ビ
ス
フ
ォ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト
製
剤
』（
Ｂ
Ｐ
製
剤
）

は
骨
粗
鬆
症
の
治
療
に
非
常
に
有
効
な
た
め
多
く
の
方

に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｂ
Ｐ
製
剤
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
に
、
歯
科
治
療
で

根
の
治
療
や
抜
歯
な
ど
の
外
科
処
置
を
行
な
っ
た
時
、

発
生
頻
度
は
低
い
の
で
す
が
、
副
作
用
と
し
て
難
治
性

が
っ
こ
つ
え

し

の
顎
骨
壊
死
（
顎
の
骨
が
腐
る
）
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
Ｂ
Ｐ
製
剤
の
使
用
下
で
、
な
ぜ
顎
骨
壊
死
が

起
こ
る
の
か
、
今
の
と
こ
ろ
原
因
は
判
っ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
の
顎
骨
壊
死
の
発
生
頻
度
は
低
い
の
で
す
が
、
一
旦

発
生
す
る
と
非
常
に
治
り
に
く
く
、
回
復
は
極
め
て
困

難
で
す
。
そ
の
た
め
、
Ｂ
Ｐ
製
剤
を
使
用
さ
れ
て
い
る

方
の
歯
科
治
療
が
現
在
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

で
は
、
Ｂ
Ｐ
製
剤
に
よ
る
治
療
を
受
け
て
い
る
場
合

は
、
歯
科
治
療
を
受
け
な
い
方
が
良
い
の
で
し
ょ
う

か
？
い
い
え
、
副
作
用
は
、
根
の
治
療
や
抜
歯
な
ど
の

外
科
的
な
処
置
後
に
発
生
し
、
歯
石
の
除
去
や
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
、
虫
歯
の
充
填
治
療
な
ど
に
は
影
響
が
見
ら
れ

な
い
そ
う
で
す
。

骨
粗
鬆
症
の
治
療
で
注
射
を
さ
れ
て
い
る
方
や
、
Ｂ

Ｐ
製
剤
で
あ
る
『
ダ
イ
ド
ロ
ネ
ル
』『
フ
ォ
サ
マ
ッ

ク
』『
ボ
ナ
ロ
ン
』『
ア
ク
ト
ネ
ル
』『
ベ
ネ
ッ
ト
』
な

ど
を
服
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、
歯
科
治
療
の
際
に
は
歯

科
医
師
に
そ
の
旨
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
も
し

Ｂ
Ｐ
製
剤
に
よ
る
治
療
を
始
め
る
こ
と
に
な
っ
て
も
、

定
期
検
診
を
受
け
て
お
口
の
状
態
を
健
康
に
保
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。
お
口
の
ケ
ア
が
で
き
て
い
る
と
、
副
作

用
が
発
生
し
て
も
重
く
な
ら
な
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
歯
科
医
院
で
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
と
プ
ロ
に
よ
る

ケ
ア
を
受
け
て
、
お
口
の
状
態
を
い
つ
も
清
潔
に
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

骨粗鬆症で注射や投薬を受けている方は、
歯科治療の際にその旨申し出てください

１ 床からの立ち上り

２ ベッドや椅子からの立ち上がり ３ 布団からの起き上がり

お問合せ先：福祉センター夢こまち 住所：湯沢市佐竹町９－３９ TEL：０１８３－７８－２０２０ FAX：０１８３－７８－２０３０

湯沢市・雄勝郡
歯科医師会
ホームページ：
http//www.yutopia.

or.jp/～yoda/

■両手または片手で手すり
につかまり、立ち上がり
時のふらつきや転倒を防
ぎ、安定した立ち上がり
が可能になります。

■つかまりやすい場所に設置し
ます。
■肘を支点に上体を起こし、
パイプにつかまって身
体を引き寄せて起き上
がります。

■手すりは左右ともに、高さを
調節することができ、立ち上
がりやすい位置に移動して設
置します。
■片側に体重をかけても
安定しています。
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