
 

 
 

第
３４
回

歯
を
溶
か
す
飲
食
物

さ
い
せ
っ
か
い
か

前
回
の
『
歯
の
再
石
灰
化
』
の
中
で
、
虫
歯
菌
が
つ

だ
っ
か
い

く
る
酸
で
歯
が
溶
け
る
現
象
の
脱
灰
が
起
き
る
こ
と
を

説
明
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
歯
は
酸
に
弱
い
の
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
酸
性
の
飲
食
物
を
摂
取
す
れ
ば
当
然

口
の
中
は
酸
性
に
傾
き
、
更
に
酸
性
度
が
一
定
の
強
さ

を
超
え
る
と
脱
灰
が
始
ま
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
つ
ま

り
虫
歯
菌
が
い
な
く
て
も
歯
が
溶
け
始
め
る
の
で
す
。

し
か
し
、
こ
れ
も
唾
液
の
作
用
で
中
和
さ
れ
る
と
再
石

灰
化
が
始
ま
り
修
復
さ
れ
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
酸
に
触
れ
る
時
間
が
長
い
場
合
や
頻
度

が
多
い
場
合
、
再
石
灰
化
に
よ
る
歯
の
修
復
が
間
に
合

わ
ず
に
虫
歯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
エ
ナ
メ
ル
質
は

�
値
が
５．５
を
下
回
る
酸
に
触
れ
る
と
溶
け
始
め
、
象
牙

質
は
そ
れ
よ
り
酸
性
度
が
低
い
�
６．４
で
も
溶
け
て
し
ま

う
の
で
す
。

あ
る
研
究
者
が
市
販
の
飲
料
１２０
種
の
�
値
を
測
定
し

た
と
こ
ろ
、実
に
７３
％
の
製
品
が
�
５．５
を
下
回
っ
た
そ
う

で
す
。
調
味
料
や

か
ん
き
つ
類
の
調

査
で
も
、
多
く
が

エ
ナ
メ
ル
質
を
溶

か
し
う
る
�
値
を

示
し
た
そ
う
で
す
。

例
え
ば
、
コ
ー
ラ

飲
料
は
�
２．２
、
栄

養
ド
リ
ン
ク
も
�
２．５
と
高
い
酸
性
度
を
示
し
ま
す
。
ま

た
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
も
意
外
に
高
く
�
３．５
だ
っ
た

そ
う
で
す
。（
表
参
照
）

こ
の
こ
と
か
ら
、
コ
ー
ラ
な
ど
の
炭
酸
飲
料
を
頻
繁

に
飲
む
な
ど
、
歯
が
酸
に
さ
ら
さ
れ
や
す
い
習
慣
は
改

め
る
べ
き
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
乳
幼
児
に
ジ
ュ
ー
ス

や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
哺
乳
瓶
で
与
え
、
そ
の
ま
ま

寝
か
し
た
り
、
ワ
イ
ン
を
ち
び
ち
び
飲
ん
だ
り
す
る
の

も
虫
歯
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
れ
ら
酸
性
飲
食
物
を
摂
取
す
る
時
の
虫
歯
予
防
対
策

と
し
て
は
、

・
酸
性
飲
食
物
の
摂
取
後
は
水
や
お
茶
で
口
を
す
す
ぐ

・
飲
食
後
の
再
石
灰
化
の
時
間
を
し
っ
か
り
取
る

・
フ
ッ
素
入
り
の
歯
磨
き
剤
で
歯
質
を
強
化
す
る

な
ど
が
、
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
あ
ま
り
神
経
質
に
な
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
節
度
の
あ
る
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。
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※pH数値が小さい程、酸
性度が強く歯が溶けやすく
なります

酸性の飲食物

レモン果汁

コーラ飲料

栄養ドリンク

サイダー

スポーツドリンク

ワイン

オレンジジュース

ビール

日本酒

しょうゆ

トマトジュース

炭酸飲料やスポーツドリンクの
飲み過ぎに注意しましょう！
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