
第
３０
回

歯
を
磨
き
ま
し
ょ
う

今
回
は
歯
み
が
き
の
方
法
に
つ
い
て
で
す
。
歯
並
び

が
個
人
個
人
で
違
う
よ
う
に
、
最
良
の
歯
み
が
き
方
法

も
個
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
次
に
挙
げ
る
歯
み
が
き

ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え
、
健
康
な
歯
と
歯
茎
を
作
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

・
鏡
で
確
認
し
な
が
ら
磨
く

お
化
粧
を
す
る
時
、
ヒ
ゲ
を
そ
る
時
、
大
抵
の
人
は

鏡
を
よ
く
見
る
は
ず
で
す
。
し
か
し
歯
を
磨
く
時
に
、

鏡
で
口
の
中
を
見
る
人
は
少
な
い
よ
う
で
す
。
今
日
か

ら
は
、
ぜ
ひ
自
分
の
歯
を
見
な
が
ら
、
磨
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。
歯
ブ
ラ
シ
の
当
た
り
に
く
い
所
や
届
か
な
い

所
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
こ
が
歯
垢
（
プ

ラ
ー
ク
）
が
た
ま
り
や
す
い
箇
所
で
す
。

・
磨
き
に
く
い
箇
所
か
ら
磨
く

無
意
識
に
磨
き
出
す
と
、
ど
う
し
て
も
磨
き
や
す
い

所
か
ら
始
め
磨
き
に
く
い
所
は
後
回
し
に
さ
れ
る
傾
向

が
多
く
、
結
局
磨
き
残
し
が
で
き
る
と
い
う
事
が
あ
り

が
ち
で
す
。
ま
ず
は
磨
き
に
く
い
箇
所
か
ら
磨
い
て
み

ま
し
ょ
う
。

・
毛
先
を
き
ち
ん
と
あ
て
る

特
に
、
歯
と
歯
茎
の
境
目
（
図
中
③
）
や
歯
と
歯
の

隣
接
部
（
図
中
②
）
は
、
歯
ブ
ラ
シ
の
角
度
を
色
々
と

変
え
、
磨
き
に
く
い
所
に
毛
先
を
う
ま
く
当
て
、
歯
垢

を
か
き
だ
す
つ
も
り
で
磨
き
ま
し
ょ
う
。
こ
の
と
き
、

強
い
力
で
ゴ
シ
ゴ
シ
磨
く
と
毛
先
は
倒
れ
て
し
ま
い
、

歯
垢
が
と
れ
な
い
の
で
軽
く
あ
て
る
程
度
で
良
い
で

し
ょ
う
。

・
小
刻
み
に
磨
く

歯
ブ
ラ
シ
を
動
か
す
距
離
は
５
ミ
リ
程
度
（
歯
１
本

分
く
ら
い
の
幅
）
の
細
か
い
往
復
運
動
が
良
い
よ
う
で

す
。
ま
さ
に
１
本
１
本
磨
く
と
い
う
感
じ
で
す
。
歯
１

本
に
つ
き
十
回
は
動
か
し
て
磨
が
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

・
三
大
不
潔
域
を
し
っ
か
り
磨
く
（
図
参
照
）

①
臼
歯
の
溝

②
歯
と
歯
の
隣
接
部

③
歯
と
歯
茎

の
境
目
は
歯
垢
が
付
き
や
す
く
三
大
不
潔
域
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
こ
を
し
っ
か
り
磨
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

一
本
の
歯
ブ
ラ
シ

で
全
て
の
歯
を
し
っ

か
り
磨
く
の
は
、
困

難
で
す
。
場
所
、
状

況
に
合
わ
せ
て
フ
ロ

ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
等

の
補
助
清
掃
用
具
を

使
い
ま
し
ょ
う
。
ま

た
歯
科
医
院
で
歯
み

が
き
指
導
を
受
け
、

自
分
に
と
っ
て
ベ
ス

ト
な
歯
み
が
き
方
法

を
教
わ
る
の
も
良
い

で
し
ょ
う
。

①臼歯の溝 ②歯と歯の隣接部
③歯と歯茎の境目 は三大不潔域
といわれ歯垢が付きやすいところ
です
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