
第
２６
回

食
べ
る
機
能
の
老
化

老
化
に
伴
い
多
く
の
身
体
機
能
が
低
下
し
ま
す
が
、

食
べ
る
機
能
も
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず

口
の
中
の
老
化
で
は
、
唾
液
の
分
泌
が
低
下
し
ま
す
。

唾
液
が
少
な
く
な
る
と
噛
ん
だ
り
飲
み
込
ん
だ
り
す
る

こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
口
の
中
が
乾
燥
し

て
衛
生
状
態
が
悪
く
な
り
、
口
内
炎
や
舌
炎
が
で
き
や

す
く
な
り
、
さ
ら
に
歯
周
病
も
進
行
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
虫
歯
や
歯
周
病
で
歯
が
抜
け
て
し
ま
う
と
噛
む
能

力
が
低
下
し
、
噛
む
の
に
必
要
な
筋
肉
も
萎
縮
し
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
柔
ら
か
い
食
物
を
好
ん
で
食

べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
舌
炎
が
続
く
と
味
を

み
ら
い

感
じ
る
器
官
の
味
蕾
が
萎
縮
し
て
味
覚
機
能
が
低
下
し

て
、
そ
の
結
果
食
欲
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
ゃ
く

え
ん
げ

咀
嚼
し
た
食
べ
物
を
飲
み
込
む
こ
と
を
嚥
下
と
い
い

ま
す
。
老
化
に
と
も
な
い
こ
の
嚥
下
機
能
も
低
下
し
、

ご
え
ん

誤
嚥
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
誤
嚥
と
は
、
食
物

を
飲
み
込
む
と
き
に
、
食
道
に
入
ら
ず
に
気
管
へ
入
っ

て
し
ま
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。
食
物
が
肺
に
入
っ
て
し

ま
う
と
肺
炎
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
寝
た
き
り
の
老
人

で
は
こ
の
誤
嚥
性
肺
炎
が
し
ば
し
見
ら
れ
ま
す
。

胃
で
は
老
化
に
よ
っ
て
粘
膜
が
萎
縮
し
て
胃
酸
分
泌

が
低
下
し
、
慢
性
胃
炎
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
胃
酸
分
泌
が
低
下
す
る
こ
と
で
鉄
や
ビ
タ
ミ
ン
吸
収

能
力
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
小
腸
で
は
消
化
液
の
分

泌
が
低
下
し
消
化
吸
収
が
悪
く
な
り
、
大
腸
で
は
運
動

低
下
に
よ
っ
て
便
秘
が
ち
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

肝
臓
で
も
処
理
能
力
の
低
下
や
た
ん
ぱ
く
質
合
成
機
能

の
低
下
が
見
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
老
化
に
伴
い
食
べ
る
能
力
、
消
化
吸
収

機
能
が
低
下
し
ま
す
が
、
食
べ
る
能
力
を
守
っ
て
い
く

た
め
に
は
噛
む
能
力
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

口
の
中
の
衛
生
状
態
を
保
つ
こ
と
で
歯
を
失
う
一
番
の

原
因
で
あ
る
歯
周
病
を
予
防
し
、
自
分
の
歯
を
高
齢
ま

で
維
持
す
る
こ
と
。
よ
く
噛
ん
で
お
い
し
く
食
べ
る
こ

と
。
そ
し
て
適
度
な
運
動
を
し
て
、
消
化
管
の
動
き
を

良
く
す
る
こ
と
な
ど
が
大
切
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で

食
べ
る
機
能
を
維
持
し
健
康
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。
尚
、
歯
が
無
く
て
も
良
く
合
っ
た
入
れ

歯
が
入
っ
て
い
れ
ば
、
噛
む
能
力
が
維
持
さ
れ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

何歳までも
おいしく食べることができたら
いいですね
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