
第
２１
回

入
れ
歯
の
手
入
れ

歯
磨
き
同
様
、
入
れ
歯
も
毎
日
の
お
手
入
れ
が
大
切

で
す
。
入
れ
歯
は
そ
の
性
質
上
、
汚
れ
が
付
き
や
す
く

細
菌
も
繁
殖
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
、

毎
食
後
に
外
し
て
流
水
で
洗
い
ま
し
ょ
う
。
寝
る
前
に

は
外
し
て
水
を
入
れ
た
容
器
に
入
れ
ま
す
。
こ
の
時
入

れ
歯
洗
浄
剤
を
使
う
と
効
果
的
で
す
。

入
れ
歯
の
清
掃
方
法

①

入
れ
歯
を
外
し
て
水
洗
い
す
る

食
べ
カ
ス
や
表
面
の
ヌ
ル
ヌ
ル
を
洗
い
流
し
ま
す
。

②

入
れ
歯
用
の
ブ
ラ
シ
を
使
い
清
掃
す
る

入
れ
歯
に
着
い
た
汚
れ
は
粘
着
性
が
あ
り
、
水
洗

い
だ
け
で
は
十
分
に
落
と
せ
ま
せ
ん
。
入
れ
歯
専
用

の
ブ
ラ
シ
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
こ
の
時
、
入
れ
歯
専

用
の
磨
き
剤
を
使
う
と
効
果
的
で
す
。（
一
般
の
歯

磨
剤
を
使
う
と
研
磨
剤
の
作
用
で
入
れ
歯
を
傷
つ
け

て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

③

入
れ
歯
洗
浄
剤
に
入
れ
る

通
常
２０
分
く
ら
い
、
ま
た
頑
固
な
汚
れ
に
は
一
晩

つ
け
ま
す
。
最
後
に
水
洗
い
し
入
れ
歯
洗
浄
剤
の
成

分
を
洗
い
流
し
ま
す
。

で
は
、
入
れ
歯
を
清
潔
に
し
て
い
な
い
と
、
ど
う
な

る
の
で
し
ょ
う
か
？
入
れ
歯
に
汚
れ
が
付
着
し
細
菌
が

増
殖
し
て
く
る
と
、
次
に
述
べ
る
デ
ン
チ
ャ
ー
プ
ラ
ー

ク
や
義
歯
性
口
内
炎
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

・
デ
ン
チ
ャ
ー
プ
ラ
ー
ク

入
れ
歯
に
付
く
歯
垢
の
こ
と
で
、
細
菌
の
塊
で
す
。

口
の
中
の
状
態
が
悪
く
な
っ
た
り
、
義
歯
性
口
内
炎
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

・
義
歯
性
口
内
炎

入
れ
歯
を
入
れ
て
い
る
と
、
慢
性
的
な
刺
激
や
圧
迫

に
よ
り
入
れ
歯
が
当
た
っ
て
い
る
粘
膜
や
辺
縁
に
炎
症

を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
原
因
と
し
て
真
菌
類
の

カ
ン
ジ
タ
菌
が
関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

あ
る
調
査
で
は
、
入
れ
歯
用
ブ
ラ
シ
と
入
れ
歯
洗
浄

剤
を
併
用
し
て
い
た
人
の
約
９０
％
が
デ
ン
チ
ャ
ー
プ

ラ
ー
ク
、
義
歯
性
口
内
炎
と
も
に
陰
性
で
健
康
な
状
態

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
最
近
良
く
言
わ
れ
て
い
る

※
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
の
た
め
に
も
、
入
れ
歯
は
も
ち

ろ
ん
お
口
の
中
の
お
手
入
れ
も
十
分
に
致
し
ま
し
ょ
う
。

※
誤
嚥
性
肺
炎

高
齢
者
や
寝
た
き
り
の
方
に
多
く
見
ら
れ
る
、

食
べ
物
や
唾
液
を
誤
嚥
（
誤
っ
て
気
管
に

入
っ
て
し
ま
う
こ
と
）
す
る
こ
と
で
引
き

起
こ
さ
れ
る
肺
炎
の
こ
と
で
す
。
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