
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

第
８
回
生
ま
れ
る
前
か
ら
始
め
る
虫
歯
予
防 

 

虫
歯
は
、
虫
歯
菌
が
砂
糖
を
分
解
す
る
際
に
で
き
る
酸
が
歯
を
溶
か
す 

た
め
に
起
こ
り
ま
す
。
し
か
し
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
口
の 

中
は
、
無
菌
状
態
で
虫
歯
菌
も
存
在
し
ま
せ
ん
。
虫
歯
菌
は
家
族
か
ら
感 

染
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
虫
歯
菌
の
感
染
が
遅
い
ほ
ど
、
虫
歯 

に
な
り
に
く
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
子
供
の
虫
歯
菌
の
割
合
は
歯
の
生
え
始
め
か
ら
３
才
の
間
で
ほ
ぼ 

固
定
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
こ
の
間
に
母
親
も
し
く
は
一
番
近
い
人
の
虫
歯
菌 

の
割
合
を
低
く
し
て
お
け
ば
、
そ
の
子
供
は
生
涯
に
わ
た
り
虫
歯
に
な
り
に 

く
く
な
る
そ
う
で
す
。 

と
こ
ろ
で
女
性
が
歯
を
悪
く
す
る
時
期
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

妊
娠
出
産
子
育
て
の
時
期
と
介
護
（
親
や
ご
主
人
の
）
の
時
期
で
す
。
こ
の 

頃
の
本
音
は
「
忙
し
く
て
自
分
の
こ
と
な
ど
か
ま
っ
て
ら
れ
な
い
」
で
す
。 

そ
れ
に
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
唾
液
の
分
泌
低
下
、
食
生
活
や
生
活
習
慣
の
乱
れ 

も
加
わ
り
ま
す
。
そ
れ
で
い
て
歯
が
悪
く
な
っ
て
も
歯
医
者
に
は
行
か
な
い
、 

行
け
な
い
、
で
ま
す
ま
す
歯
が
悪
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
結
局
の
と
こ 

ろ
、
そ
う
い
っ
た
母
親
の
子
供
に
は
虫
歯
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
れ
は
、 

食
生
活
、
生
活
習
慣
か
ら
考
え
方
ま
で
子
供
に
受
け
継
が
れ
る
か
ら
で
す
。 

そ
の
た
め
、
虫
歯
菌
か
ら
自
分
の
歯
を
守
れ
な
い
母
親
の
子
供
は
虫
歯
が
多 

く
、
自
分
の
歯
を
守
れ
る
母
親
の
子
供
は
虫
歯
が
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。 

 
 
 
 
 

 

 

虫
歯
菌
感
染
の
原
因
の
大
半
は
、
虫
歯
の
有
る
母
親
が
食
べ
物
を
噛
ん
で
子
供
に

与
え
た
り
、
親
子
の
箸
や
ス
プ
ー
ン
の
共
有
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

出
産
前
後
の
母
親
の
口
の
中
の
状
態
を
改
善
す
る
こ
と
が
、
子
供
の
虫
歯
を
予
防

す
る
一
つ
の
手
段
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
、
秋
田
県
の
１
歳
半
児
の
虫
歯
率
は
、
全
国
で
も
悪
い
方
で
、
ま
た
湯
沢

市
雄
勝
郡
は
秋
田
県
内
で
も
悪
い
方
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
子
供
の
虫
歯
予
防
の

た
め
に
は
、
ま
ず
ご
自
分
の
虫
歯
予
防
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。 

尚
、
妊
娠
中
の
方
は
、
市
町
村
で
実
施
し
て
い
る
無
料
の
妊
婦
歯
科
検
診
を
受
診

で
き
ま
す
。
是
非
、
活
用
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

ミュータンス菌 

箸やスプーンの共有で、母から子への感染

が起こります 


